. Pontificio Instituto Juan Pablo Il
- para Estudios sobre el Matrimonio y la Familia

Secretaria de Madrid

Benedicto XVI, noviazgo y preparacion al matrimonio

Reproducimos dos discursos del Santo Padre, Benedicto XVI, referidos al noviazgo y a la preparacion al matrimonio.
El primero, dirigido directamente a los novios durante el encuentro que tuvo con ellos en su visita pastoral a Ancona en septiembre de 2011.

11 de septiembre de 2011
Plaza del Plebiscito, Ancona

Encuentro con los novios
Queridos novios:

Me alegra concluir esta intensa jornada, culmen del Congreso eucaristico nacional, encontrandoos a vosotros, ca-
si para querer confiar la herencia de este acontecimiento de gracia a vuestras jovenes vidas. Ademas, la Eucarist-
ia, don de Cristo para la salvacion del mundo, indica y contiene el horizonte mas verdadero de la experiencia que
estais viviendo: el amor de Cristo como plenitud del amor humano.

Doy las gracias al arzobispo de Ancona-Osimo, monsefior Edoardo Menichelli, por su cordial y profundo saludo,
y a todos vosotros por esta vivaz participacion; gracias también por las preguntas que me habéis dirigido y que
acojo confiando en la presencia, en medio de nosotros, del Sefior Jesus: jsolo él tiene palabras de vida eterna, pa-
labras de vida para vosotros y vuestro futuro!

Lo que plantedis son interrogantes que, en el actual contexto social, asumen un peso ain mayor. Deseo ofreceros
s6lo alguna orientacién por respuesta. En ciertos aspectos nuestro tiempo no es facil, sobre todo para vosotros,
los jovenes. La mesa esta surtida de muchas cosas deliciosas, pero, como en el episodio evangélico de las bodas
de Cana, parece que falta el vino de la fiesta. Sobre todo la dificultad de encontrar un trabajo estable extiende un
velo de incertidumbre sobre el futuro. Esta condicion contribuye a posponer la toma de decisiones definitivas, e
incide de modo negativo en el crecimiento de la sociedad, que no consigue valorar plenamente la riqueza de
energias, de competencias y de creatividad de vuestra generacion.

Falta el vino de la fiesta también a una cultura que tiende a prescindir de criterios morales claros: en la desorien-
tacion, cada uno se ve impulsado a moverse de manera individual y autonoma, frecuentemente en el Unico peri-
metro del presente. La fragmentacion del tejido comunitario se refleja en un relativismo que mella los valores
esenciales; la consonancia de sensaciones, de estados de &nimo y de emociones parece mas importante que com-
partir un proyecto de vida. También las elecciones de fondo se vuelven entonces fragiles, expuestas a una peren-
ne revocabilidad, que a menudo se considera como expresion de libertad, mientras que mas bien sefiala su caren-
cia. Asimismo, pertenece a una cultura carente del vino de la fiesta la aparente exaltacion del cuerpo, que en rea-
lidad banaliza la sexualidad y tiende a que se viva fuera de un contexto de comunion de vida y de amor.

Queridos jovenes, jno tengéis miedo de afrontar estos desafios! No perdais nunca la esperanza. Tened valor, tam-
bién en las dificultades, permaneciendo firmes en la fe. Estad seguros de que, en toda circunstancia, sois amados
y estais custodiados por el amor de Dios, que es nuestra fuerza. Dios es bueno. Por esto es importante que el en-
cuentro con Dios, sobre todo en la oracion personal y comunitaria, sea constante, fiel, precisamente como es el
camino de vuestro amor: amar a Dios y sentir que él me ama. jNada nos puede separar del amor de Dios! Estad
seguros, ademas, de que también la Iglesia esta cerca de vosotros, 0s sostiene, no cesa de miraros con gran con-
fianza. Ella sabe que tenéis sed de valores, los valores verdaderos, sobre lo que vale la pena construir vuestra ca-
sa. El valor de la fe, de la persona, de la familia, de las relaciones humanas, de la justicia. No os desaniméis ante
las carencias que parecen apagar la alegria en la mesa de la vida. En las bodas de Cana, cuando falta el vino, Mar-
fa invitd a los sirvientes a dirigirse a Jesus y les dio una indicacion precisa: «Haced lo que él os diga» (Jn 2, 5).
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Atesorad estas palabras, las ultimas de Maria citadas en los Evangelios, casi su testamento espiritual, y tendréis
siempre la alegria de la fiesta: jJesus es el vino de la fiesta!

Como novios estais viviendo una época Unica que abre a la maravilla del encuentro y permite descubrir la belleza
de existir y de ser valiosos para alguien, de poderos decir reciprocamente: ti eres importante para mi. Vivid con
intensidad, gradualidad y verdad este camino. No renunciéis a perseguir un ideal alto de amor, reflejo y testimo-
nio del amor de Dios. ¢Pero como vivir esta etapa de vuestra vida, testimoniar el amor en la comunidad? Deseo
deciros ante todo que evitéis cerraros en relaciones intimistas, falsamente tranquilizadoras; haced mas bien que
vuestra relacion se convierta en levadura de una presencia activa y responsable en la comunidad. No olvidéis,
ademas, que, para ser auténtico, también el amor requiere un camino de maduracion: a partir de la atraccion ini-
cial y de «sentirse bien» con el otro, educaos a «querer bien» al otro, a «querer el bien» del otro. El amor vive de
gratuidad, de sacrificio de uno mismo, de perdén y de respeto del otro.

Queridos amigos, todo amor humano es signo del Amor eterno que nos ha creado y cuya gracia santifica la elec-
cion de un hombre y de una mujer de entregarse reciprocamente la vida en el matrimonio. Vivid este tiempo del
noviazgo en la espera confiada de tal don, que hay que acoger recorriendo un camino de conocimiento, de respe-
to, de atenciones que jamas debéis perder: s6lo con esta condicion el lenguaje del amor seguira siendo significati-
vo también con el paso de los afos. Educaos, también, desde ahora en la libertad de la fidelidad, que lleva a cus-
todiarse reciprocamente, hasta vivir el uno para el otro. Preparaos a elegir con conviccion el «para siempre» que
connota el amor: la indisolubilidad, antes que una condicién, es un don que hay que desear, pedir y vivir, mas alla
de cualquier situacion humana mutable. Y no penséis, segin una mentalidad extendida, que la convivencia sea
garantia para el futuro. Quemar etapas acaba por «quemar» el amor, que en cambio necesita respetar los tiempos
y la gradualidad en las expresiones; necesita dar espacio a Cristo, que es capaz de hacer un amor humano fiel,
feliz e indisoluble. La fidelidad y la continuidad de que os querais bien os haran capaces también de estar abiertos
a la vida, de ser padres: la estabilidad de vuestra unién en el sacramento del matrimonio permitira a los hijos que
Dios quiera daros crecer con confianza en la bondad de la vida. Fidelidad, indisolubilidad y transmision de la vi-
da son los pilares de toda familia, verdadero bien comun, valioso patrimonio para toda la sociedad. Desde ahora,
fundad en ellos vuestro camino hacia el matrimonio y testimoniadlo también a vuestros coetaneos: jes un valioso
servicio! Sed agradecidos con cuantos, con empefio, competencia y disponibilidad os acompafan en la forma-
cion: son signo de la atencion y de la solicitud que la comunidad cristiana os reserva. No estais solos: sed los pri-
meros en buscar y acoger la compaiiia de la Iglesia.

Deseo volver de nuevo sobre un punto esencial: la experiencia del amor tiene en su interior la tension hacia Dios.
El verdadero amor promete el infinito. Haced, por lo tanto, de este tiempo vuestro de preparacion al matrimonio
un itinerario de fe: redescubrid para vuestra vida de pareja la centralidad de Jesucristo y de caminar en la Iglesia.
Maria nos ensefia que el bien de cada uno depende de la escucha ddcil de la palabra del Hijo. En quien se fia de
él, el agua de la vida cotidiana se transforma en el vino de un amor que hace buena, bella y fecunda la vida. Cana,
de hecho, es anuncio y anticipacion del don del vino nuevo de la Eucaristia, sacrificio y banquete en el cual el
Sefior nos alcanza, nos renueva y transforma. Y no perdais la importancia vital de este encuentro: que la asam-
blea litdrgica dominical os encuentre plenamente participes: de la Eucaristia brota el sentido cristiano de la exis-
tencia y un nuevo modo de vivir (cf. Exhort. ap. postsin. Sacramentum caritatis, 72-73). No tendréis, entonces,
miedo al asumir la esforzada responsabilidad de la opcidn conyugal; no temeréis entrar en este «gran misterio» en
el que dos personas llegan a ser una sola carne (cf. Ef 5, 31-32).

Queridisimos jovenes, os encomiendo a la proteccidn de san José y de Maria santisima; siguiendo la invitacion de
la Virgen Madre —«Haced lo que él os diga»— no os faltara el sabor de la verdadera fiesta y sabréis llevar el
«vino» mejor, el que Cristo dona para la Iglesia y para el mundo. Deseo deciros que también yo estoy cerca de
vosotros y de cuantos, como vosotros, viven este maravilloso camino de amor. jOs bendigo con todo el corazon!
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